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A.NOTA DE PREZENTARE

Programa la disciplina terapia educationald complexa si integratd are ca scop pregatirea si
evaluarea capacitatilor si competentelor candidatilor care indeplinesc conditiile legale in vigoare
pentru ocuparea unui post/catedra in invatdmantul special si special integrat si care intentioneaza sa
participe la concursul pentru ocuparea posturilor/catedrelor vacante/rezervate din invatdmantul
preuniversitar.

Terapia Educationala Complexa si Integratd este o ramurd a psihopedagogiei speciale care
abordeaza complex si integrativ programele educational terapeutice pentru valorificarea resurselor
de invatare prin: stimulare cognitiva, ludoterapie, terapie educationald, activititi de socializare si
formarea autonomiei personale a copilului/elevului oferind o larga deschidere spre normalizarea
conditiilor de viata.

Candidatii care participd la concursul pentru ocuparea posturilor/catedrelor vacante din
invatamantul preuniversitar la disciplina terapia educationald, complexa si integrata pot ocupa
urmatoarele posturi/catedre in invataméantul special si special integrat: educatoare/educator;
institutor pentru Tnvatimantul special prescolar; profesor pentru invatdmantul special prescolar;
educatoare/educator itinerant si de sprijin; institutor itinerant si de sprijin pentru Tnvataméantul
special prescolar; profesor itinerant si de sprijin pentru invatdmantul special prescolar; invatator-
educator; institutor-educator; Tnvatator itinerant si de sprijin; institutor itinerant si de sprijin.

Prezenta programd de concurs este elaboratd 1n acord cu legislatia In vigoare si cu
programele scolare care se aplicd in invatdmantul special.

Aspecte fundamentale vizate de programa

- Cunoasterea continuturilor stiintifice fundamentale si a tendintelor In psihopedagogia speciala.

- Cunoasterea specificului Tnvatarii, educdrii, compensarii/recuperarii, integrarii copiilor/elevilor
cu cerinte educative speciale (CES).

- Evaluarea si monitorizarea dezvoltarii psihointelectuale si socioafective a elevilor cu CES, ca o
consecinta a procesului de invatamant desfasurat n scoala speciald sau 1n scoala de masa pe tot
parcursul scolar.

- Cresterea calitatii actului educational prin selectarea resursei umane care sa posede informatii,
priceperi si deprinderi specifice domeniului educatiei speciale.

- Proiectarea si implementarea activitdtilor specifice, diferentiate, in functie de particularitatile
biopsihosociale ale copiilor/elevilor cu CES care sa vizeze integrarea scolara si sociald 1n scoala
publica sau in comunitate.

B. COMPETENTE GENERALE

» Cunoasterea, intelegerea si utilizarea operationald adecvata a conceptelor psihopedagogice;

* Cunoasterea continuturilor stiintifice fundamentale in psihopedagogia speciala;

* Cunoasterea specificului Tnvatarii, compensarii/recuperarii si integrarii copiilor/elevilor cu
cerinte educationale speciale (CES).

* Monitorizarea dezvoltarii psihointelectuale, socio-afective si comportamentale a copiilor/elevilor
cu CES.

* Proiectarea si realizarea activitatilor de terapie educationald complexa si integratd in functie de
particularitatile biopsihosociale ale copiilor/elevilor cu CES.

* Dezvoltarea competentelor metodice si metodologice ale cadrelor didactice din Tnvatamantul
special si special integrat.

* Aplicarea principiilor didacticii generale si specifice.

* Cunoasterea documentelor scolare specifice si a legislatiei in vigoare.



C. TEMATICA DE SPECIALITATE

I. Terapia educationala complexa si integrati — ramura a psihopedagogiei speciale

1.
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Psihopedagogia speciala — statutul interdisciplinar si relatiile acesteia cu psihologia,
pedagogia, sociologia si medicina

Cadrul conceptual si terminologia specifica psihopedagogiei speciale

Terapia educationala. Caracterul complex si integrator al terapiei educationale

Valentele educationale ale terapiilor

Munca 1n echipa multidisciplinara — element cheie in interventiile psihopedagogice
Tipuri/module de activitati educational-terapeutice. Competente specifice fiecdrui tip de
activitate

I1. Etiologia specifica si clasificarea diferitelor tipuri de dizabilitati

1.

2.
3.

Cauzele diferitelor tipuri de dizabilitati. Factori de risc si cauze ale dizabilitatilor in
contextul dezvoltarii

Clasificarea dizabilitatilor

Frecventa diferitelor tipuri de dizabilitati

III. Factorii si etapele dezvoltirii copiilor/elevilor cu dizabilitati

1.
2.

Factorii care conditioneaza dezvoltarea copilului/tanarului.

Relatia dintre factorii ereditari, factorii de mediu si factorii educationali. Raportul specific
dintre factorii ereditari, factorii de mediu si factorii educationali in cazul copiilor/elevilor cu
dizabilitati

IV. Evaluarea complexi a copiilor/elevilor cu cerinte educative speciale

1.

2.

4.

Evaluarea psihopedagogica a copiilor/elevilor cu CES — proces continuu §i complex
(domeniile evaludrii, scopul si metodologia evaludrii)

Evaluarea psihopedagogicd pe domenii ale dezvoltérii (cognitiv, psihomotric, socio-
emotional, comportament adaptativ)

Evaluarea copiilor/elevilor cu CES 1n contextul interventiei educational-recuperatorii si/sau
a interventiei psihopedagogice

Fisa psihopedagogica - instrument de evaluare continuad si interventie recuperatorie

V. Particularititile dezvoltirii psihofizice si sociale ale copiilor/elevilor cu dizabilititi

1.

2.

Particularitdti cognitive, socioemotionale si adaptative. Trasaturi de specificitate ale
evolutiei psihofizice a copiilor/elevilor cu dizabilitati

Individualizarea comunicérii pe tipuri de dizabilitdti. Sisteme de comunicare alternative si
augmentative in contextul dizabilitatii

Structura si formele de manifestare a personalitatii copiilor/elevilor cu dizabilitati. Particularitati
ale dezvoltarii personalitatii copiilor/elevilor cu dizabilitati

Consecinte ale manifestarii deficientei in procesul de dezvoltare, adaptare, integrare sociala
a copiilor/elevilor

VI. Specificul activitatilor educational-terapeutice in psihopedagogia speciali

1.

Stimularea cognitiva
a) Rolul activitdtilor de stimulare si dezvoltare cognitiva 1n interventiile psihopedagogice in
educatia speciald a copiilor/elevilor cu CES
b) Continutul activitatilor cognitive:
e activititi de organizare, consolidare, sistematizare, completare a faptelor
informatiilor, abilitatilor si deprinderilor;
* cunoasterea senzoriald (cutanatd, vizuala, gustativa, olfactiva, auditivd);



* cunoasterea perceptivd (coordonare vizuo-motorie, perceptia forma-fond, constanta
perceptiei, pozitia in spatiu, relatiile spatiale);

* formarea si dezvoltarea conceptelor fundamentale de naturd logico-matematica:
sortarea, gruparea, asocierea, corespondenta unu la unu, ordinea numerica s.a.;

» formarea si dezvoltarea proceselor si activitatilor psihice prin exercitii senzorio-
motorii §i perceptive

c) Importanfa activitatilor cognitive 1n procesul de terapie educationald complexd si
integrata. Elementele diferentiatoare fatd de activitatea de predare

Ludoterapia

a) Ludoterapia 1n cadrul actiunii de terapie complexa recuperatorie integrata

b) Jocul ca proces de Invatare si de recuperare in cadrul actiunii de terapie educationala
recuperatorie integrata

¢) Modalitati de realizare a jocului. Valente educative ale jocului

d) Jocuri didactice si activitati de loisir realizate cu copiii/elevii cu CES 1n activitatea de
invatare si in terapia educationala integrata

Terapia ocupationala

a) Terapia ocupationala. Rolul si functiile terapiei ocupationale

b) Desfasurarea procesului de terapie ocupationald. Tipuri si forme de organizare a terapiei
ocupationale

c) Continutul si valentele educational-terapeutice ale activitatilor de terapie ocupationald

d) Structura psihomotricititii. Obiective educational-terapeutice ale psihomotricititii i
instrumente de evaluare

e) Continut, obiective si modalitati de evaluare a activitatilor de abilitare manuala

f) Metodologia terapiei educationale a psihomotricitatii

g) Corelarea continuturilor din sfera abilitarii manuale cu formarea si consolidarea
componentelor de profesionalizare

Formarea autonomiei personale si sociale

a) Autonomia personala si sociald si integrarea in comunitate. Integrarea sociala

b) Obiective si structuri de activitati educational-terapeutice

¢) Structura programului general de autonomie personald si sociald. Metodologia pentru
formarea si dezvoltarea comportamentelor de autonomie personala si sociala:
» formarea comportamentelor de autoservire, igiend personald, securitate, deplasare;;
e formarea comportamentului social: competente sociale, deplasare, mobilitate Tn

comunitate, utilizarea resurselor comunitatii

VII. Psihopedagogia integrarii/incluziunii elevilor cu CES in scoala de masa

1.
2.
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Obiectul de studiu al psihopedagogiei integrarii.

Delimitari conceptuale din literatura de specialitate (integrare, normalizare, incluziune,
diferentiere, scoald incluziva, adaptdri curriculare, curriculum diferentiat, curriculum adaptat
etc.)

Modele si forme de integrare scolara a elevilor cu CES

Avantaje si limite ale integrarii scolare

Principiile educatiei integrate/incluzive

Modalitati de suport psihopedagogic a integrarii/incluziunii copiilor/tinerilor cu CES in
invatdmantul de masa prin: depistare precoce, interventie timpurie, educatie prescolara, debut
scolar in scoala de masa, trasee educationale compatibile cu tipul si gradul de deficienta, etc.
Rolul cadrului didactic itinerant si de sprijin Tn procesul educational

Solutii privind integrarea scolard a elevilor cu dizabilitati

Avantaje si limite ale integrarii scolare

Scoala incluziva — caracteristici $i obiective



_—

10.

11

13.

14.
15.

16.
17.

D. BIBLIOGRAFIE PENTRU TEMATICA DE SPECIALITATE

Bratu, M., 2014, ”Psihopedagogia deficientilor de intelect”, Bucuresti: Editura Universitatii din
Bucuresti

Cozma A., "Psihopedagogia comunicarii la copii cu dizabilitati mintale", Editura RAR, Bucuresti,
2008

David C., Rosan A., "Repere diagnostice bazate pe dovezi stiintifice in tulburarile specifice de
invatare", Editura Argonaut & Limes, Cluj-Napoca, 2017

Ghergut A., "Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii diferentiate si incluzive in
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Musu I si Taflan A. (coord.), "Terapia educationala integratd", Editura Pro Humanitate, Bucuresti,
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Popovici D.V., "Dezvoltarea comunicarii la copiii cu deficiente mintale", Editura Pro Humanitate,
Bucuresti, 2000

Popovici D.V., "Orientdri teoretice si practice in educatia integrata",
Vlaicu, Arad, 2007

Editura Universitatii Aurel

. Popovici, D.V., Racu, S., 2012, "Recuperarea copiilor cu polihandicap”, ISFEP, Tipografia Centrala
12.

Popovici, D.V. (coordonator, volum colectiv), 2016, Strategii de comunicare augmentativa si
alternativa pentru copiii non-verbali”, Bucuresti: Editura Universitatii din Bucuregti

Preda V., "Psihopedagogia interventiei timpurii la deficientii vizuali", Editura Presa Universitara
Clujeana, Cluj Napoca, 2002

Rosan A., "Psihopedagogie speciala. Modele de evaluare si interventie", Editura Polirom, Iasi, 2015
Sténica 1., Musu 1., Popa M., Popovovici D.V., Rozorea A., "Psihopedagogia speciald - Deficienta
senzoriala", Editura Pro Humanitate, Bucuresti, 1997

Verza E., Verza E.F., "Tratat de Psihopedagogie speciala", Editura Universitdtii din Bucuresti, 2011
Vlad M., Ghilas I., Cozma A., Vasiliu C.M., "Dictionar enciclopedic de Psihopedagogie speciala",
Editura Fundatiei Culturale Marin Speteanu, Bucuresti, 2009

NOTA: Bibliografia pentru tematica de specialitate include §i actele normative valabile in anul
scolar in care se sustine concursul care vizeaza

grad de handicap, a orientdrii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale,
precum si in vederea abilitdrii si reabilitdrii copiilor cu dizabilititi si/sau cerinte educationale
speciale;

normele/masurile de Tmbundtatire a activitatii de Tnvatare, instruire, compensare, recuperare si
protectie speciala a copiilor/elevilor cu cerinte educative speciale din cadrul sistemului de
invatamant special si special integrat;

regulamentul privind organizarea si functionarea centrelor judetene/al municipiului Bucuresti de
resurse §i asistentd educationala;

regulamentul de organizare si functionare a Invatamantului special si special integrat;

regulamentul de organizare si functionare a centrelor scolare pentru educatie incluziva.

E. TEMATICA PENTRU METODICA DISCIPLINEI DE CONCURS

L. Specificul metodicii psihopedagogiei speciale

1. Obiectul de studiu si scopul metodicii psihopedagogiei speciale



Structura invatdmantului special, scopul si obiectivele procesului de Tnvatamant pentru elevii
cu dizabilitati.

Caracterul terapeutic-compensator si recuperator al programelor de terapie educationald
complexa si integrata.

Valentele formative ale activitatilor de terapie cognitiva, ludoterapie, terapie psihomotrica,
terapie ocupationald si autonomie personala.

Specificul aplicdrii sistemului de principii didactice generale. Importanta aplicarii
principiilor specifice Tnvatamantului pentru elevii cu dizabilitati.

Variabile ale procesului de invatamant si relatia dintre ele (cunostinte, abilitati, deprinderi,
aptitudini, competente).

I1. Elemente de curriculum

1.

2.

4,

Conceptul de "curriculum". Practici noi In organizarea curriculumului: interdisciplinaritate,
modularitate, curriculum diferentiat si adaptat.

Componentele curriculumului  national: planuri-cadru  (trunchi comun, curriculum
diferentiat, curriculum la decizia scolii), programe scolare. Manuale scolare, auxiliare
didactice. Alti termeni de referintd ai curriculumului national: arii curriculare, discipline,
module, standarde curriculare.

Specificul curriculumului pentru invatadmantul special si special integrat pentru diferite tipuri
si grade de dizabilitate: diferentiere/individualizare curriculard, centrare pe formarea de
competente/cunostinte operative/deprinderi de viata, orientare terapeutic-compensatorie.
Operationalizarea obiectivelor terapiei cognitive, terapiei ocupationale, ludoterapiei, terapiei
psihomotrice si formarii autonomiei personale si sociale. Stabilirea de obiective diferentiate si
individualizate in contextul activitatilor de terapie pentru elevii cu dizabilitati. Negocierea si
stabilirea de comun acord a obiectivelor interventiei de catre echipa multidisciplinara in
parteneriat cu familia.

II1. Proiectarea, organizarea si desfasurarea activititii didactice in invataméantul pentru elevii
cu dizabilitati

1.

Specificul proiectdrii activitatii didactice pentru elevii cu dizabilitati, bazate pe diferentiere si
individualizare: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare, proiecte de activitati
didactice (pentru activitdtile de terapie educationald), proiectarea de activitdti transdisciplinare
pe teme, programe de terapie, planuri de interventie personalizate. Rolul si functionarea
echipei multidisciplinare.

Structuri de activitate si strategii educational-terapeutice utilizate in terapia cognitiva,
ludoterapie, terapie ocupationald, terapia psihomotricd, formarea autonomiei personale si
sociale.

Specificul formarii: deprinderilor practice la elevii cu dizabilitati, a deprinderilor de
autonomie personalda si sociald; formarea si dezvoltarea structurilor psihomotrice, a
proceselor si functiilor psihice prin activitéti senzorio-motorii, perceptive, jocuri si activitati
practic aplicative; tehnici de formare a comportamentelor adecvate in diferite contexte
sociale, a unor deprinderi de relationare in grupul de copii/elevi; formarea deprinderilor de
munca si viatd la copiii/eleviii cu CES etc.

Forme de organizare a activitatii didactice in Invatdmantul special si special integrat. Forme
de activitate diferentiata si individualizata: invétare pe grupe de nivel (multi-level learning),
invatare individualizata, lucrul 1n echipa al cadrelor didactice (team-teaching), parteneriat n
predare-invatare etc.

Mijloacele de invatdmant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare orientat
terapeutic-compensator, pentru elevii cu dizabilitati.

- Tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor.



Particularitdti ale utilizdrii mijloacelor de Tnvatamant 1n educatia speciald: importanta
mijloacelor concret-intuitive la elevii cu dizabilitdti mintale; utilizarea mijloacelor
moderne audio-vizuale si informatice; utilizarea de softuri educationale; rolul
mijloacelor surdo-tehnice (individuale, colective, portabile, fixe, mecanice, electrice,
electronice) si descrierea lor in functie de analizator (auditive, vizuale, vibrotactile,
electrostimulatoare, combinate); mijloace tehnice de instruire pentru elevii slab-vazatori
si nevazatori; rolul tehnologiilor de acces in procesul de invatare si comunicare.

6. Specificul relatiei copil/elev-cadru didactic Tn contextul activitatilor de grup si individuale.
Tipuri de relatii specifice educatiei speciale.

IV. Strategii didactice specifice psihopedagogiei speciale

Specificul utilizarii metodelor didactice traditionale si moderne 1n activititile de terapie
educationald complexa si integrata: clasificare, definire, evidentierea avantajelor si limitelor n
functie de specificul dizabilitatii si al activitatii. Caracterul practic-aplicativ si terapeutic-
recuperator al activitatilor de terapie educationala.

Aplicarea metodelor didactice moderne, activ-participative, n activitatile scolare desfisurate
cu elevii cu diferite tipuri de dizabilitati: caracteristici, avantaje si limite. invatarea prin
cooperare.

Metode, procedee si tehnici specifice psihopedagogiei speciale:

1.

in activitatea educativ-terapeuticd cu elevii cu dizabilitati mintale: metoda imitatiei,
modelarii, fragmentarii operatiilor in secvente mici si inlantuirea lor, metode specifice
de structurare si organizare spatio-temporala, metode de terapie comportamentala,
Applied Behavior Analysis [ABA], Give me 5, Picture Exchange Communication
System [PECS], Early Start Denver Model [ESDM], Parent-mediated Communication-
focused Treatment [PACT], Learning Experiences — an Alternative Program for
Preschoolers and Parents [LEAP], Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children [TEACCH], Responsive Education and
Prelinguistic Milieu Training [RPMT]), Scenariile sociale (C. Gray);

in activitatea educativ-terapeuticd cu elevii cu dizabilitati auditive: metodologia
specificd demutizarii (metoda orald, metoda gestuald, sistemul dactil, metoda grafica,
comunicarea totald), metode specific ortofonice, metodologia labiolecturii etc.;

in activitatea educativ-terapeutica cu elevii cu dizabilitati vizuale: metode, procedee si
tehnici de stimulare si educatie vizuala a resturilor de vedere, metode de educare a tactil-
kinesteziei, orientarii spatiale si a deplasarii la nevazatori etc.;

metodele si procedeele specific logopedice: demonstratia articulatorie, modelarea,
exercitiul articulatoriu, fonatoriu, comparatia ortofonica, sonora si grafica, metoda
"mecanica", derivarea sunetelor, comunicarea augmentativa si alternativa etc.;

modele de programe terapeutice complexe pentru diferite tipuri de dizabilitati.

Metodica predarii-invatarii citit-scrisului si calculului aritmetic.

Formarea si consolidarea deprinderilor de citit-scris la diferite categorii de elevi cu
dizabilitati. Formarea structurilor perceptiv-motrice de bazd (schemd corporala,
coordonare oculo-manuald, structuri perceptiv-motrice de forma, marime, culoare,
spatiale si temporale), pregrafia si prelexia — faze premergditoare ale Tnsusirii citit-
scrisului.

Etapele nsusirii citit-scrisului: perioada preabecedard, abecedard si postabecedard la
copilul cu dizabilitati. Utilizarea metodei fonetico-analitico-sintetice, a metodei globale,
n activitatea de Tnvatare a citit-scrisului.

Metodologia predarii-invatarii cunostintelor elementare de limba roména la elevii cu
diferite tipuri de dizabilitati.

* Metodologia invatarii citit-scrisului in Braille.

» Particularitati ale invatarii citit-scrisului in cazul copiilor cu cu dizabilitati auditive.



* Specificul Invatarii citit-scrisului la elevii cu dizabilitati multiple (surdo-cecitate,
paralizii cerebrale, autism etc).

- Specificul formdrii competentei de calcul aritmetic la copilul cu dizabilitati. Abilitati de
pre-calcul. Formarea conceptului de numar natural. Numeratia. Operatii cu numere
naturale. Utilizarea practicd a unitdtilor de masurd. Metodica rezolvarii problemelor in
cazul elevilor cu diferite tipuri de dizabilitati.

V. Elemente de evaluare educationala

VI.
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1. Strategii de evaluare a rezultatelor procesului educativ-terapeutic si a progresului scolar al
elevilor cu dizabilitati.

2. Functiile si formele (tipurile) evaluarii si integrarea acestora in procesul educativ-terapeutic
desfasurat cu elevii cu dizabilitati. Importanta evaludrii continue (formative) in activitdtile
de invétare si terapie cu elevii cu dizabilitati. Formarea capacitatii de autoevaluare la elevi.

3. Metode de evaluare: traditionale si moderne. Specificul utilizarii lor la diferite categorii de
elevi cu dizabilitdti (caiete de observatii, fise de evaluare, scale de progres, scale de evaluare
a comportamentelor, rapoarte de evaluare descriptive, portofoliul personal). Modalitati de
elaborare a probelor de evaluare si a itemilor.

4. Tipologia itemilor (definitie, clasificari, caracteristici, reguli de proiectare, modalitati de
evaluare si de notare, avantaje si dezavantaje/limite in proiectare si n utilizare).

5. Aprecierea rezultatelor scolare. Tehnici de notare si oportunitatea utilizarii lor in cazul
diferitelor categorii de elevi cu dizabilititi (prin raportare la curriculum/descriptori de
performanta, la standardele unui grup de referintd, la individ).

6. Sisteme de notare (cifrica si cu calificative), bazate pe descriptori de performanta, utilizate
in Tnvatamantul special. Factori perturbatori 1n apreciere si notare.

7. Elemente de deontologie in procesul de evaluare. Calitatile evaluatorului.

Informatizarea si invitarea multimedia.

1. Tehnicile informationale computerizate, instruirea asistatd de calculator si invatarea
multimedia.

2. FEficientizarea utilizarii tehnologiei informatiei si comunicarii in desfasurarea activitatii
didactice In invatamantul pentru elevii cu dizabilitati.
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