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Proba scrisa 5
CONSILIERE PSIHOPEDAGOGICA

Model
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
+ Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

A. Promovarea si mentinerea sanatatii se realizeaza deseori prin activitati specifice in cadrul orelor
de Consiliere si orientare pentru formarea/consolidarea/dezvoltarea/exersarea unor atitudini pozitive
fatd de sanatate.

a) Precizati semnificatia conceptului stil de viatd sanogen. 2 puncte
b) Specificati in ce consta distinctia dintre stil de viata si mod de viafa. 3 puncte
c) Mentionati trei comportamente protectoare pentru sanatate. 3 puncte
d) Prezentati doua caracteristici ale comportamentelor relationate cu sanatatea. 4 puncte
e) Detaliati specificul a trei programe de promovare a stilului de viata sanatos. 6 puncte
f) Enuntati doua obiective ale educatiei pentru sanéatate. 2 puncte

B. Realizati o prezentare, in patru pagini, cu titlul ,Conceptul de consiliere si abilitatile consilierului”,

avand in vedere urmatoarele aspecte:

- detalierea continutului activitatii de consiliere, realizand totodata delimitarea conceptuala intre
trei tipuri generale de consiliere;

- enuntarea ideii de baza a fiecareia dintre abordarile/teoriile psihodinamice, comportamentale si
umaniste (experientiale), ca abordari teoretice asupra consilierii;

- enumerarea a cinci tipuri de obiective ale consilierii si a cinci metode de lucru in consiliere,
prezentand totodata un tip de obiectiv si 0 metoda de consiliere;

- mentionarea a cinci dintre atributiile cabinetelor de consiliere scolara;

- elaborarea unui comentariu in care sa fie specificat locul activitatii de consiliere in sistemul de
invatamant din Romania.

Nota: Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (1 punct), organizarea prezentarii —

introducere, cuprins, concluzie (1 punct), precum si respectarea numarului de pagini precizat (1 punct).

40 de puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Raspundeti la fiecare dintre urmatoarele cerinte ce vizeaza tematica pentru metodica disciplinei de
examen:

1. Prezentati comparativ doua metode complementare/alternative de evaluare pentru competenta
specifica 2.2. Analizarea factorilor care contribuie la dezvoltarea abilitatilor de lider pentru aria
curriculara Consiliere si orientare, avand in vedere:

» precizarea metodelor complementare/alternative de evaluare pe care le comparati;

» prezentarea specificului celor doua metode, precizand totodata cate un instrument pentru a
pune in practica fiecare dintre metodele prezentate;

* mentionarea unui avantaj si a unui dezavantaj al utilizarii fiecareia dintre metodele prezentate
pentru evaluarea formarii/dezvoltarii competentei specifice date;

« exemplificarea modului in care se aplica, la clasa a Xll-a, fiecare dintre metodele prezentate,
pentru evaluarea formarii/dezvoltarii competentei specifice date, prin urmatorul continut:
Comunicare si abilitati sociale

» comportamente de cooperare in grupurile de apartenenta

* modalitati de adaptare la schimbarile din cadrul grupului de apartenenta

» calitatile liderilor; dezvoltarea calitatilor de lider 20 de puncte
2. Argumentati, Tn una-doua pagini, un punct de vedere care sa confirme sau sa infirme ipoteza
potrivit careia dezavantajul major al probelor scrise, la aria curriculara Consiliere si orientare, este
presupus de relativa intarziere in timp a momentului in care se realizeaza corectarea unor greseli
sau completarea unor lacune identificate. 10 puncte
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